Krabicka posledni zachrany (KPZ)

( nosime ji stale s sebou)

Aktualizovéano dne 9. Unora 2015

Velikost KPZ by méla byt pfimérena. Idedlni jsou plechové krabicky od Energitu, staré plechové

krabicky od ¢aje ¢ pevna plastova baleni nékterych léké. Cim mensi tim lepsi.

Co patii do détské KPZ?

kousek papiru (aspon A4)

obycejna tuzka (s gumou)

nozik (rybicka)

provazek

dratek

asi 50 K¢ v drobnych mincich

par zapalek a skrtatko (v nepromokavém obalu)
mald svicka

polstarkové ndplasti sterilné zabalené, alespon 2 ks
kousek ktidy (zabaleny)

jehla a nit

dva knofliky rlizné velikosti

Spendliky zaviraci 2 ks

hrebiky 3 ks (rtizné)

gumicky 3 ks

papirek nebo nalepka s telefonnimi Cisly na vedouci, rodi¢e, nouzova telefonni ¢isla

(150 - hasici, 155 - zdravotni zachranna sluzba, 158 - policie, 112 - tisiova linka)

nejlépe pfilepeny na vnitini stranu vicka KPZ, piste takovou tuzkou, aby se text nerozpil

Vybaveni na schiizku

1) KPZ
2) Novacek nebo stezka (napsano na prvni strané)

3)

mald kniZecka, kterou ¢lenové oddilu dostavaji a uci se z ni

jak byt spravnym vicetem / skautem

4) Zapisnik (nejlépe A6),
5) Psaci potfeby
6) Satek

Uzlovacka — silnéjsi provaz (primér cca 5 mm, délka 1,5 m)



Aktualizovéano dne 9. Unora 2015

Vybaveni na vypravu (jednodenni)

¢ viechno vybaveni jako na schlizku (viz vyse)
* doklad totoZnosti s fotografii (kvili cestam viakem)
¢ dobré boty a obleceni - podle ro¢niho obdobi, pocasi a typu vypravy
(aby se mohlo umazat, pocitejte spis horsi variantou, lepsi je vice tenkych vrstev nez jedna tlustd)
¢ nahradni ponozky
¢ plasténka
¢ lahev s vodou (1,5 1)
¢ jidlo na cely den (podle pokyn)
¢ toaletni papir
¢ osobni léky pokud néjaké uziva (+ navod k uzivani a seznamit s nim pokazdé vedouciho vypravy)
¢ kapesnik
¢ batoh, do kterého se vSsechno vejde a nebudou z néj po 10 km bolet zada
(radi poradime, jak by mél vypadat)
* + navic véci podle programu (bude vidy oznameno, napf. papirové koule apod.)

V zimé navic

¢ rukavice, sala
¢ Cepice

Vybaveni na vypravu (vicedenni)

¢ vSechno vybaveni jako na jednodenni vypravu

¢ eSus a lZice

¢ spaci pytel a karimatka

¢ obleceni na spani (dostatecné teplé)

¢ nahradni spodni pradlo, pfipadné tricko

¢ celovka nebo baterka

¢ hygienické potreby: ru¢nik, mydlo, hfeben, zubni kartacek, pasta

o prezlvky - vidy, vyjimkou je spani venku

* + navic véci podle programu (bude vZzdy oznameno, napf. papirové koule apod.)

DalsSi mozné vybaveni

v vy

Nékdo by si rad vzal néco navic, ale musi pocitat s tim, Ze o to bude mit batoh tézsi. Také, kdyz véc
ztrati, je to jen jeho problém. Na druhou stranu muZze se to hodit :-)

fotoaparat
* mapa

buzola
dalekohled
karty

harmonika, flétna ¢i jiny hudebni ndastroj



